
Ausschreibung 

 
Offene Berlin-Brandenburgische 5 km Straße 
Männer, Frauen, Seniorinnen und Senioren 

MJ/WJ U20, U18, U16, U14 
 
 

Sonntag, den 22. September 2019 
 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2019 
 
Ausrichter:   Berliner Leichtathletik-Verband / Unser Lauf e.V. 
 
Austragungsstätte: das Schloss, Schloßstraße 34, 12163 Berlin 
 
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO. 
 

Wettbewerbe und Altersklassen 

 
Einzelwertung 
10.00 Uhr Männer, Frauen 
  Senioren M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 u.ä. 
  Seniorinnen W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 u.ä. 
  MJ/WJ U20, U18, U16, U14 

 
Wertungen 
 
Sind verschiedene Altersklassen in einem Wettbewerb zusammengefasst, werden 
zunächst alle Teilnehmer in der Männer-/Frauenklasse –Hauptwertung -gewertet 
(Einzel und Mannschaft). Danach erfolgt eine Zusatzwertung für die jeweils weiteren 
ausgeschriebenen Altersklassen. 
Sollen Angehörige einer älteren Seniorenaltersklasse aus Gründen der 
Mannschaftswertung in einer jüngeren Seniorenaltersklasse gewertet werden, ist 
dieses in der Meldung ausdrücklich zu vermerken. 
Die Einzelwertung erfolgt in der gemeldeten Wertungsklasse (z.B.: soll ein M 50 in 
der Mannschaft M 40 –M 45 gewertet werden, muss die Meldung in der M 45 
erfolgen). 
 
Mannschaftswertung 
MJ U14, MJ U16, MJ U18, MJ U20, Männer, Senioren M30/35, M40/M45, M50/55, 
M60/65, M70 u.ä. 
WJ U14, WJ U16, WJ U18, WJ U20, Frauen, Seniorinnen W30/35, W40/45, W50/55, 
W60/65, W 70 u.ä. 
 
Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition der drei besten Teilnehmer/innen 
eines Vereines / einer LG. 
 
Hinweis zur Meldung: 
 
Meldungen für alle Altersklassen sind ausschließlich zu den durch den Veranstalter 
Unser Lauf e.V. vorgegebenen Teilnahmebedingungen zu richten an: 



Intersport Olympia Lauf 2019 oder online unter der Internetadresse: 
www.intersport-olympia-lauf.de.  
 
Zusätzlich zu der Meldung der Teilnehmer an den örtlichen Ausrichter muss eine 
Meldung online bis zum Dienstag, den 10. September 2019 in der Geschäftsstelle 
des eigenen LV vorliegen. 
 
 
 
 

Stand 01.07.2019 

http://www.intersport-olympia-lauf.de/

